2. Juni 2010
Afgang fra Roskilde Skiklubs mgdested pa Mgllevej ved Roskildehallen. Vi satte naesten
fremmaderekord for den lokale treeningstur, selvom Kurt mente, at de nok havde veeret
flere en enkelt gang far. Uanset, s& var vi 19 mand i hgjt humar, der gleedede os til en
tur ud i omgivelserne.

Kurt fgrte an - den farste del af turen foregik pa vej og
cykelsti veek fra hallen og og byen - ud pa de sma
landeveje.

Jeg tabte orienteringen efter ganske fa kilometer, men
der var sa smukt, at jeg bare ngd turen.

Vi endte med at kare ca 36km, hvoraf langt de fleste
var pa landeveje gennem idylliske smabyer. Den sidste
streekning ind til Roskilde gik ad cykelstien langs hoved-
vejen. Det var ogsa fedt. Fuld fart frem og masser af
lange bakker. Lige noget for mig.

Feltet bestod som altid af folk, der beveegede sig med
forskellige hastighed, sa vi havde opsamlingspunkter
undervejs.

Jeg tror ikke, at nogen fglte sig efterladt. Der var altid
tid til at alle kunne fa vejret, inden vi kerte afsted igen.

Turen rundt om Roskilde

Opsamling ved Sct Hans hospital




Skate 1 - Part 2
In Holte, we met with the Part 2 team: Michael, Henrik, Toni.
Michael is always good about taking pictures - thank you :-)
Kurt, Mikael, og Ulrik
diskuterer dagens rute
The trip going North was nice, smooth, hilly.
Just the way we like it.

We made it back to Hillergd at 11. So the return trip was also kept at a decent
speed.

This first skate of the day was a total of 37km.
Average speed of 21,5. (Which is decent considering traffic lights, slow bicycles,
break in Holte and other traffic. We did some good stretches cruising at 30km/h)

Top speed down the hills was at 44km/h Thomas pé vej over

preerien

Smuk natur og ren idyl ....

Opsamling - et mindre velvalgt
sted - der var fuld af myg
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Ved kirken i Lejre var der en vandhane,
hvor vi kunne fylde flaskerne med koldt
vand. Det var et godt pitstop, inden spurten
hjem til bilerne ... Og det neeste pitstop blev
pa McDonalds, nar ingen kunne se mig ;-)

Opsamling og udstraekning -
lige inden vi kom til en saerdeles
glimrende og lang bakke (farst
ned, sa op)

Vejbelzegningen var fin pa det
meste af turen - her var fliser,
som jeg havde lidt mistro til,
men de |3 perfekt, sa det var en
god streekning
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